NEWSLETTER
UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DO ACES PORTO ORIENTAL

Workshop - Boas Praticas em Saude Escolar

SAUDE ESCOLAR | 2015 -

Nos dias 26 e 27 novembro 2018 decorreu uma formacgao sobre o tema

] Boas Praticas em Saude Escolar, promovida pelo Departamento de Saude
— Publica da ARS Norte, na qual tive o prazer de participar na companhia de
T

mais dois elementos da Equipa de Saude Escolar do nosso ACES, Dra.

Patricia Andrade e Enfermeira Vitoria Leal.

[

A troca de experiéncias e particularmente a partilha de programas e projetos aplicados nos varios ACES/ULS

da regido Norte foi uma experiéncia enriquecedora para todos os participantes.

Sabendo nds que a promogdo da salide em meio escolar, assenta nos principios das Escolas Promotoras da
Saude, numa metodologia de trabalho por projeto e que o PNSE 2015 pretende ser um modelo para a
“normalizacdo” de procedimentos no setting escola, concluiu-se que tem sido este o modelo utilizado pelas
Equipas de Saude Escolar nas suas atividades programadas dando resposta as necessidades sentidas pela

comunidade educativa e aos determinantes da saude que os ACES’s identificam nos seus planos locais.

O trabalho apresentado pelo nosso ACES abordava um estudo que foi aplicado na Escola Artistica Soares dos
Reis sobre “A violéncia no namoro”. Dentro deste modelo conceptual das Boas Praticas este trabalho
respeita os Valores, o Conhecimento e o Contexto tal como foi acontecendo com a maioria dos trabalhos

apresentados.

Foi-nos transmitido que a intervencdo se deve fazer sobre determinantes da salde, com maior peso nas
doengas crdnicas ndo transmissiveis criando condi¢des que permitam melhorar a salide e bem-estar fisico,

mental e social.

Foi ainda reforcado que uma Escola Promotora da Saude deve considerar salde e bem estar de forma

sistematica, global e integrada incluindo nos seus programas:

- Educagdo para a satude em contexto de sala de aula e esforgar-se por criar e manter um ambiente escolar

saudavel, politicas educativas saudaveis e satde nos curriculos escolares;
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- Planeamento participado por toda a comunidade educativa, sendo o foco, promover a capacitagdo e a
aquisicdo de conhecimento, competéncias s6cio emocionais e compromisso em promover saide e bem

estar.

No quadro conceptual do PNSE|2015, a promogdo da salde, em particular da saide mental, constitui o
nucleo central das intervengdes da Saude Escolar, apoiadas por métodos ativos e trabalho por projeto, de

forma a valorizar a promocao das competéncias sociais e emocionais;

A aquisicdo de competéncias para a saude (empowerment)
passa por valorizar os fatores pessoais protetores que
favorecam a saude (salutogénese) num equilibrio dindmico
entre alunos/as e o contexto escolar, a gestdo de emocgdes, o
estabelecimento de rela¢des gratificantes e a compreensao

das implica¢Oes das escolhas individuais.

A escola é de natureza complexa, pelas diferentes interacdes que existem — quer internas quer externas.

Por esta razdo, ndo se aplica um normativo que seja absolutamente rigido, mas antes orienta¢des a médio e

longo prazo, focando as mudangas nos comportamentos ou nos determinantes da saude.

E sempre uma mais valia refrescar conhecimentos, atualizar conceitos e sobretudo testemunhar que apesar
de todos os obstaculos e constrangimentos que todos sentimos nos varios locais de trabalho em toda a

regiao Norte ndo desistimos de trabalhar com e para a Comunidade Educativa.

Maria de Lurdes Maio Gongalves, Médica Saude Publica da USP do ACES Porto Oriental

28 de dezembro de 2018
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