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Saude no Campo 24 de Agosto

Sendo a escola uma promotora educacional, esta
assume um papel fundamental na promocdo da saude

alimentar.

Atendendo aos estudos divulgados pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), serd fundamental que a
escola tenha um papel ativo na promocdo da

alimentacdo saudavel. Diariamente observamos um

aumento substancial de casos de obesidade infantil,
ao mesmo tempo em que vemos diversas reclamacdes de pais sobre filhos que se recusam a
comer. Sabe-se que o comportamento alimentar da crianca é influenciado por diversos fatores
desde o convivio familiarao escolar. Geralmente, as praticas alimentares sdo consolidadas durante
toda a vida, mas em especial na infancia, periodo este em que as criangas sdo mais recetivas aos

novos conhecimentos.

Neste sentido eao longo do primeiro periodo foram varias as atividades que a escola EB Camp o 24

de Agosto, pertencente ao Agrupamento Alexandre Herculano, promoveu no ambito da

alimentacdo saudavel.
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As atividades permitiram promover e sensibilizar os alunos e os pais/encarregados de educacgédo
paraalguns habitos e cuidados alimentaressempre com o intuito de proporcionare valorizar uma

educacdo alimentar favoravel ao desenvolvimento saudavel das criangas.

Os alunos realizaram varias atividades tais como sumos naturais, espetadas de fruta, recolheram e
elaboraram receitas saudaveis, cartazes, brochuras informativas, batidos e salada de fruta,

inquérito a familias, controlo de lanches escolares...

Em suma, a escola e a comunidade escolar tornam-se agentes importantes neste processo
educativo e tornam-se os principais parceiros na busca da promocdo da saude e do
desenvolvimentode habitos alimentares.

Rute Lopes, Coordenadora do Estabelecimento da EB Campo 24 de Agosto
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