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 Saúde no Campo 24 de Agosto 

 

Sendo a escola uma promotora educacional, esta 

assume um papel fundamental na promoção da saúde 

alimentar. 

Atendendo aos estudos divulgados pela Organização 

Mundial de Saúde (OMS), será fundamental que a 

escola tenha um papel ativo na promoção da 

alimentação saudável. Diariamente observamos um 

aumento substancial de casos de obesidade infantil, 

ao mesmo tempo em que vemos diversas reclamações de pais sobre filhos que se recusam a 

comer. Sabe-se que o comportamento alimentar da criança é influenciado por diversos fatores 

desde o convívio familiar ao escolar. Geralmente, as práticas alimentares são consolidadas du rante 

toda a vida, mas em especial na infância, período este em que as crianças são mais recetivas aos 

novos conhecimentos.  

Neste sentido e ao longo do primeiro período foram várias as atividades que a escola EB Camp o 24 

de Agosto, pertencente ao Agrupamento Alexandre Herculano, promoveu no âmbito da 

alimentação saudável.  
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As atividades permitiram promover e sensibilizar os alunos e os pais/encarregados de educação 

para alguns hábitos e cuidados alimentares sempre com o intuito de proporcionar e valorizar uma 

educação alimentar favorável ao desenvolvimento saudável das crianças.  

Os alunos realizaram várias atividades tais como sumos naturais, espetadas de fruta, recolheram e 

elaboraram receitas saudáveis, cartazes, brochuras informativas, batidos e salada de fruta, 

inquérito a famílias, controlo de lanches escolares… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Em suma, a escola e a comunidade escolar tornam-se agentes importantes neste processo 

educativo e tornam-se os principais parceiros na busca da promoção da saúde e do 

desenvolvimento de hábitos alimentares. 

 

Rute Lopes, Coordenadora do Estabelecimento da EB Campo 24 de Agosto 

 


