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Sessão de esclarecimento sobre medidas preventivas e controlo de transmissão de 
COVID-19 em contexto escolar 

 
 

No passado dia 9 de setembro realizou-se, no Quartel do Batalhão 

de Sapadores Bombeiros do Porto, uma sessão de esclarecimento 

sobre medidas preventivas de controlo da pandemia COVID-19, 

dirigida aos Agrupamentos de Escola e Escolas não agrupadas da 

área de influência do Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) 

Porto Oriental. Esta iniciativa foi promovida pela Câmara 

Municipal do Porto através do Departamento Municipal da 

Educação, em articulação com as Autoridades de Saúde, a 

Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e o 

Batalhão de Sapadores Bombeiros. 

A sessão contou com a presença do Vereador do Pelouro da 

Habitação e Coesão Social e Pelouro da Educação, Dr. Fernando 

Paulo; o Delegado Regional do Norte da DGEstE, Dr. Sérgio Afonso; e como oradoras, a Delegada 

de Saúde Pública, Dr.ª Maria de Lurdes Maio e a Médica Interna de Saúde Pública, Dr.ª Paula 

Teixeira, da Unidade de Saúde Pública (USP) do Porto Oriental. Em representação da USP, 

estiveram também presentes, a Delegada de Saúde Pública, Dr.ª Isabel Moita e o Médico Interno 

de Saúde Pública, Dr. João Paulo Magalhães. 

O principal objetivo desta sessão foi esclarecer sobre as orientações de prevenção da infeção por 

SARS-CoV-2 e procedimentos a adotar perante um caso suspeito, bem como, informar sobre 

procedimentos de descontaminação de espaços.  

A sessão teve início com a intervenção do vereador, Dr. Fernando Paulo, que deu as boas-vindas a 

todos os presentes e destacou a importância da retoma da atividade escolar presencial.  De 

seguida, o Dr. Sérgio Afonso frisou que é necessário transmitir confiança e tranquilidade aos 

encarregados de educação e aos alunos, reforçando a necessidade e a relevância do ensino 

presencial. Por último, a Dr.ª Maria Lurdes Maio e a Dr.ª Paula Teixeira, fizeram uma breve 

apresentação sobre as orientações publicadas pela Direção Geral de Saúde relativas ao início do 

ano letivo, dando espaço para partilha de dúvidas. Durante a sessão foram destacadas as 

seguintes estratégias: planeamento meticuloso, reorganização do espaço escolar, promoção de 

comportamentos preventivos, gestão adequada de casos e comunicação fluída. 

O novo ano letivo, totalmente atípico, traz assim desafios únicos, com o cenário pandémico a 

exigir medidas adequadas para travar a transmissão da COVID-19. É fundamental garantir o direito 

à educação das crianças e jovens num ambiente seguro. Para tal, é importante a definição de uma 

estratégia que permita o ensino presencial, dando prioridade à prevenção e à redução do risco de 

transmissão do vírus SARS-CoV-2. 
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A participação da nossa equipa nesta sessão foi essencial e relevante, pois permitiu fortalecer uma 

relação de proximidade junto dos nossos parceiros, facilitar canais de comunicação, transmitir 

confiança e demonstrar disponibilidade para auxiliar em todas as dificuldades que sentirem. 
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