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PLANO LOCAL DE SAUDE - 52 REUNIAO PLENARIA

Segundo Albuquerque e Matos (2006) saude é um desafio, um conceito dinamico, dificil de
definir e medir. Pode dizer-se que é um estado, uma qualidade de vida influenciada por multiplos

fatores fisicos, mentais, sociais, econdmicos e ambientais.

Sabemos que na origem da maioria das doencas que provoca a morte ou a perda da qualidade

de vida estdo fatores de risco passiveis de ser modificados. A aposta na promogdaodasaude e na

prevencao da doenca é uma prioridade.

O Plano Local de Saude (PLS 2017-2020) da drea geografica do ACES Porto Oriental surge de um

trabalho dindmico em rede com quem esta préximo da populacdo, tendo como pressuposto um
modelo de mudanca do nivel de saude, de natureza colaborativa, intersectorial e base
populacional, que promova a interligacdo, a cooperacdo e a complementaridade entre as
unidades de saude e entre estas e os parceiros da comunidade, com ganhos de eficiéncia e

efetividade.
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Impuseram-se assim novas abordagens e intervengdes em saude que visam atingir alcancar as
metas preconizadas no Plano Nacional de Saude para 2020, destacando-se a melhoria da

esperancade vidacom saude aos 65 anos e a reducdo da mortalidade prematura.

Destas intervencgdes ha que referir dois projetos que se desenvolveram para respondera

necessidades de saude da populacdo:

e PROJETOREDUZ
MAIS SOPA | MENOS SAL| MAIS SABOR| MAIS SAUDE

e PROJETO EXPOSICAO AO FUMO AMBIENTAL DE TABACO
Os resultados alcancados mostram-nos o caminho que temos percorrido pela prevenc¢ao e
controlo da doenca e pela promogdo da saude fruto de um compromisso local paraa saide com
envolvimento de esforgos sustentados de todos os setores da sociedade, continuando a apostar
na capacitacdo das pessoas em todas as suas vertentes:

e NuUmero de parceiros participantes na construcdo do PLS: 32

e N2 de parceiros que se comprometeram a executar pelo menos uma atividade noambito

do PLS: 42

e N2 de parceiros que executaram pelo menos uma atividade (de novo) no ambito do PLS:
36
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Trabalhando em conjunto, com uma estratégia de integracao, intersetando as dimensd&es social,
econdmica e ambiental, podemos alcancar Objetivos de Saude comuns alinhados com os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

A todos MUITO OBRIGADO.

Ana Maria Lourengo, Enfermeira de Saude Comunitdria, USP do ACES Porto Oriental
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