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PASSE na Rua com as Escolas de Fernao Magalhaes e Augusto Gil —

25 de setembro 2019
A Equipa de Saude Escolar do ACES Porto Oriental - area do Bonfim - iniciou o ano letivo de
2019/2020 dando continuidade ao trabalho de parceria com o Agrupamento de Escolas Aurélia

de Sousa no ambito da promogdo da alimentagdao saudavel em saude escolar.

O PASSE na Rua, iniciativa inserida no Programa PASSE (Programa de Alimentacdo Sauddvel em
Saude Escolar), teve como objetivo promover a salde e alimentagao sauddveldeforma ludica e
visou a promoc¢do de comportamentos protetores da saude no que se refere a alimentacao, a

saude mental e a atividade fisica.
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A dinamizac¢do dos jogos, com o KIT PASSE na Rua, a leitura dos livrosilustradosinfantis PASSE -
Colecdo “Gosto muito de ...” e os Videojogos 3xPASSE-Kids, decorreu duranteamanha do dia 25

de setembro de 2019 na Escola Bdsica Fernao Magalhaes.
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Participaram nesta iniciativa 153 alunos do 12 ciclo (do 12 ao 42 ano) que tiveram a oportunidade
de fazer uma viagem pela alimentacdo saudavel com direito aos carimbos no Passaporte. As

aprendizagens para uma alimentacdo sauddavel serdo consolidadas durante o ano letivo!

No ambito desta atividade osalunos do 92 A2 da Escola Augusto Gil receberam formacdo em sala
de aula, num periodo de 90 minutos, para serem monitores nos jogos PASSE na Rua. Pudemos
contar com a excelente participagdo e empenho destes alunos, bem como com toda a
Comunidade Educativa da EB Ferndao Magalhdaes e Augusto Gil, que realizaram um trabalho

exemplar na monitorizagao de todos os jogos, bem como na organizagao do evento.
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Um agradecimento especial a Cristiana Ramos e Sofia Moreira, Estagiarias de Saude Ambiental e
a Fernanda Coutinho, Médica Pediatra, por todo o seu contributo e apoio na realizacdo desta

acao.

O PASSE na Rua insere-se na dimensao Ecoldgica do PASSE, que podera consultar no site:

http://www.passe.com.pt/

Esta foi uma iniciativa que contribuiu para os objetivos estratégicos do Plano Local de Saude

(PLS) Porto Oriental, trabalhando assim a colaboracdo intersectorial e a promocao da literaciaem

saude no ambito da Alimentagdo saudavel.

A Equipa PASSE Bonfim,
Débora Claudio, Isabel Moita, Patricia Andrade, Sandra Almeida

Cristiana Ramos, Sofia Moreira (Estagidrias de Satide Ambiental)
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